
PROJEKT  
„HRANA NI ZA TJAVENDAN“  

NA OSNOVNI ŠOLI ZADOBROVA 



 



Z MAJHNIMI KORAKI, DO VELIKEGA CILJA 

• Že v prvem letu sodelovanja smo si zadali dolgoročne cilje, 
ki smo jih ter jih še vedno uresničujemo v več etapah, saj 
verjamemo, da lahko z malimi koraki pridemo do resnično 
velikega cilja – ki je ZMANJŠATI OZIROMA PREPREČITI 
NASTAJANJA ODPADNE TER ZAVRŽENE HRANE NA NAŠI 
OSNOVNI ŠOLI 



CILJI PROJEKTA 

• V začetku smo si glede na začetna spoznanja zastavili glavni cilj, ki se 
je enostavno glasil: ZMANJŠATI KOLIČINO ODPADNE HRANE. 
 

• OSTALI CILJI: 
 - seznaniti učence o pomenu zdrave prehrane, 
 - seznaniti učence in starše o problematiki zavržene hrane  
   (globalno, na ravni šole, domačega gospodinjstva), 
 - učencem privzgojiti kulturen in spoštljiv odnos do hrane, 
 - učencem privzgojiti kulturno obedovanje, 
 - popisati in oceniti količino zavržene hrane pri šolskih obrokih, 
 - spodbuditi učence, da poskusijo vso hrano, 
 - spodbuditi učence, da v naprej premislijo o količini hrane, ki jo 
   želijo zaužiti. 

 



SODELOVANJE S STARŠI 

 



VSAKODNEVNI POGOVORI 

 



DNEVNIK ZAVRŽENE HRANE  
doma in v šoli 



 



 



ANALIZA DNEVNIKA IN RECIKLAŽA JEDI 

 



 



KUHARSKA RECIKLAŽA 



TUDI PREKO KUHANJA GOJIMO 
ODNOS DO HRANE 



 



NAVAJANJE NA NOVE OKUSE 



PROJEKTNI KOTIČEK 



SPOZNAJMO ŠOLSKO KUHINJO 

 



POZITIVNE SPODBUDE IN 
PRISOTNOST UČITELJA 



TEŽAVE 

• Pri razdeljevanju hrane, otrokova želja po 
manjši porciji obroka večkrat ni bila uslišana. 



Z MALIMI KORAKI, DO VELIKEGA CILJA 



HRANA NI IN NE SME BITI 
ODPADEK!  


