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Z MAJHNIMI KORAKI, DO VELIKEGA CILJA

e Zevprvem letu sodelovanja smo si zadali dolgoroéne cilje,
ki smo jih ter jih Se vedno uresnicujemo v vec etapah, saj
verjamemo, da lahko z malimi koraki pridemo do resnicno
velikega cilja — ki je ZMANJSAT] OZIROMA PREPRECITI
NASTAJANJA ODPADNE TER ZAVRZENE HRANE NA NASI
OSNOVNI SOLI

THE BEST WAY T0 ACHIEVE ) 3
I3 T0 TAKE SMALL STEPY ey



CILJI PROJEKTA

* V zacCetku smo si glede na zacetna spoznanja zastavili glavni cilj, ki se
je enostavno glasil: ZMANJSATI KOLICINO ODPADNE HRANE.

* OSTALI CILJI:

- seznaniti u¢ence o pomenu zdrave prehrane,

- seznaniti ucence in starSe o problematiki zavrzene hrane
(globalno, na ravni Sole, domacega gospodinjstva),

- ucencem privzgojiti kulturen in spostljiv odnos do hrane,
- u¢encem privzgojiti kulturno obedovanje,







VSAKODNEVNI POGOVORI




DNEVNIK ZAVRZENE HRANE

doma in v soli

—
MENU

DRUZINSKI DNEVNIK
ZAVRZENE HRANE

druzine

$tevilo druzinskih glanov

9.4.-15.4.2016

ZAVRZENA HRANA — za starge

V letu 2014 smao v Sloveniji zavrgli priblifne 168.000 ton hrane zli kar 82 kilogramov
na osebo. Po zadnjih podatkih pa w Sloveniji zavriemo 150,000 ton hrane, kar je
priblifna 72 kilog hrane na prebi

Hrano zavrfemo pri pridelovalcih, v predelovalni industriji, trgovini in tudi nadih
gospodinjstvih.

Podatki kafejo, dz so slovenska gospodinjstvs, kljub zmanjizvanju odpadnih
kilogramov, odgovorna za zawrizk tretjine wseh omenjenih kilogramov oz 24
kilogramov na prebivalca. Reziskava Evropske komisije pa je pokazals, d= s takinim
nepremiiljenim ravnanjem s hrano, vszko gospodinjstvo wrie stran kar 250 evrov
letnao.

ZAKA) ZAVRZEMO TOLIKO HRANE?

. Kerne nafrtujemo obrokov gleds na to, katera fivila potrebno porabiti prej.
. Kernaenkrat kupimo preved hitro pokvarljivih Zivil [zelenjava, sadje itd.).
Ker kupimo prevelike kolifine hrans.
Ker Fivila zaloZimo in pozabimo na njih v ozadju omar, hladilnika, zamrzovalne skrinje.
Ker ne lofimo med oznakama #uporabno dow in *uporabno najmanj dos.
Ker skuhamo prevelike kolifine hrane.
Ker ostankov jedi ne znamo ponowno wporabiti ali hrane ne spoftujemo dovolj.
di splat kutturno pogoj odnosa do hrane.

oM o

W okviru projektz ®Hrana ni za tjsvendan® bodo otroci v Soli in tudi doma skupsj s
starsi spremljzli in analizirzli jedilnike, ravnanje s hrano med obroki in po njej, koligine
invrsto odpadne hrane ter njeno nadzljnjo pot. Natzk nafin 2zlimo otroke ozavestiti
o tem, da hrana ni in ne sme biti odpadek; z odgovornim ravnanjem s hrano bomao
poskuizli zmanjisti in preprafiti nastajanje odpadne in zavrizne hrane itd..

% tem projektom Zelimo tako uvajati sistemske izboljfzve na podrodju ravnanjz s
hrana in odpadno hrano.

hrana je le vrste dejavni anajprej gre %
za nage odlofitve in ravnanja! &L g




DNEVNIK ZAVRZENE HRANE

MNa nzgi Zemlji Zivi #2 preko 7 milijard ljudi. Veg kot enz
milijarda se wsak dan soofa z |zkoto, feprav s na svetu
proizvede dovol] hrane za wse. V Sloveniji naj bi zawrgli
pribliZno 150,000 ton hrane, kar pomeni, davszko leto vszk

prebivalec zawrie kar 72 kilogramov hrane. Med odpadki

konfz veliks kolifinz hrane, ki je nedotzknjenz zli 5 3
vedno veljavnim rokom uporabe. Vedkrat pa se zgodi tudi to, da v Solskih kodih konéa
wveliko prevet hrudk, jabalk, sendvifev, kruhzin drugih jedi v katere so otroci ugriznili

sama enkrat zli dvakrat, potem pa so jih brez slabe vesti zavrgli v koS za smeti.

Ker vema, da hrana NI in ME SME BITI ODPADEK boi s pomadjo DNEVNIKA TAVREENE
HRAME raziskal kaj s2 dogaja s hrano, ko jo zavrfzemo stran. Poskusilz bof ugotoviti
ali je zawvriena hranz problem tudi v nzéi ol in tudi pri tebi doma. Z dnevnikom pa
bos lzhko spremljzl/a, kstere vrste hrane v 3oli in doma zavriete kdzj koniajo v
odpadkih in zzkaj do tegs pride. Ob koncu pa bof poizkusil/a podati tudi svoje zamisli

kzj narediti z odveéno, 2 $= uporabno hrano.

V Z0li bo# dnevnik skupsj svojimi sololci izpolnjeval/z s pomadjo ufitaljice, doma pa

bof s pomodjo starfev izpolnil/z svoj lasten dnavnik.

KAKO IZPOLNITI DNEVNIK

Potrebovalfa bos: =
t\“‘;—-’/ { §
s kuhinjsko tehtnico = y

pizalo

ter dobro voljp in pomot wiiteljice ter stariey,

. Na platnico dnevnika na &rto zapii priimek druding.

. Dnevnik izpolnjuj redno. Beledi vso zavrizno hrano, ki je ostala in ste jo v Zoli ali doma

zavrgli (po obrokih, organski ostanki [olupki, obrezki, zelenje], hrano, kiste jo zawrgli
po fitfenju shrambe, hladilnika). v primery, da ste jedli v restavraciah zli kje drugje
irven doma, pripiite, e ste pustili hrano na krofniku.

. Skupaj s sofold preglej jedilnik za teden v katerem boste merili kolifino zavrizne

hrane. ¥ izbranem tednu boste merili zavrieno hramo malice, kosila in popoldanske
malice.

. Dnevnik boste doma redevali skupaj s starfi v pa boste skupni dnevnik reevali skupaj

= zofold.

. Ma koncu bomo v Zolski jedilnici pripravili kotitek, kjer bomo razstavili nade izdelke,

delili nasvete ali recepte ter z vsem tem seznanili svoje vrstnike.

DODGOVORNG 5 HRANDO!

V svoj dnevnik zabelefite predvsem:

KATERO hrano mefste prof, npr. zelenjavo, kruh, jabolka, testenine, ..

KOLKO hrane zavriste, hrano stehtajte — MERIMO v GRAMIH in DECIUTRIH; npr. 1
londek jogurta [150g), 2,5 dl migka, ..

KAM odvrists hrano, npr. v odtok, v zabojnik za bickdke odpadke, na kompost, za

krmo domadim Evalim, ..

ZAKAJ ste hrano vrgli prof, npr. skuhali prevef, pretekel datum, prevelika pordia,
Zudenj vonj ali zgled, .

RAZLOG, fe niste zavrgli nif hrane & npr. shranili ostanke, bili v restavradij, pojedi

VEE, L.




' 1. dan

Kosilo: Kaj ste zavrgli pri kosilu?

1. dan

Zajtrk: Kaj ste zavrgli pri zajtrku?

Kaj? Koliko? Kam? Zakaj?

Kaj? Kelika? Kam?

Mavedite razloge za prazno tabelo:

Navedite razioge za prazna tabelo
vae pojedibres zave bene hrane

i ol it
PR Tl 4
. ' ' druge

drugd
Vrednaost [podajte ckevirna ccenol Vrednost Ipodajte ovirne ocenc)

Kaj ste zavrgli pri vederji?

Malica: Kaj ste zavrgli pri ma

Kolika?

ajt

Mavedite razinge za prazro tabelo Mavedite razloge za pramno tabelo:
vie pojediiirer zavebene hrane
bils w restaracii

i veLerjali

druge

vee pojedlifbres zavrIene hrane
Eéll v restavraciji

migarel mialazali

drugd




ANALIZA DNEVNIKA IN RECIKLAZA JEDI

OPRAVIL/A SEM MERITVE, KA) PA SEDAJ? RECIKLIRANA KUHARIA
Sedaj, ko si opravil/z meritve in si izpolnilfa svoj dnevnik, ponovno preglej rezultate. Si vedelfs, d= iz posulenega kruhs, ki g2 doma niste pojedli lshko skuhat odliéne
. kruhowe cmoke zli pa ocwres odlifne sladke »pphane injtex? 5i vedel/s, da iz pire
1. Korak: POISCI VZOREC
Preglej drevnik in ugotowi kaj, kdaj in kje = zapravia hrana. S stardi poizkusi
izratunati koliko denarja 3= je zgubilo na tak nadin.

krompirjz, ki vam je ostzl pri kosilu lzhko naredis slastne krompirjeve svaljke zli pa
slivove cmoke po babifinem receptu? Iz jabolk, ki so ostala lahko skuhzd £efano zli pa
celo pripravite pravi domafi jaboléni kis? Raziidi na kskine nafine lzhko uporabii
zivila, ki nam ostanejo pri kosilu, malici ali pa jih je malo Z& nafel zob £asa [npr.

posufen kruh).

Zapifite tudi vse odliéne recepte, pri katerih lzhko uporabite nove jedi iz fivil, ki so

vam ostala.

2. Korak: PREPOZNAJ RAZLOGE Zapiite tudi razliéne druge nafine uporabe viskaZivil, npr. uporaba Zivil kot Eistilno ali
Sele, ko bof prepoznalfa razioge zakaj colofens hrana ostaja in jo nsto zavrists,
lahko naredite SPREMEMBO. Primer: prevelike porcile, prekomerno tofenje pijate,
kupovanje prevelikih koligin hrane, ...

negovalno sredstvo.

Korak: PRIZADEVAI S| ZA IZBOLISAVE

Kakine so twoje zamisl, ki lahko vplivajo na koiifino zavrizne hrane v vadi Zoii in
doma? Morda bi kupovali manj sadja, delali manjie sendvife, uporabljali ostanke in iz
njit skuhali kakino drugo okusno jed? Skrbno zapiEi vee svoje predioge injin, B e

da, tudi poizkusi izpeljati. RaziEd, f= =0 tvoje zamisli vplivale na kolifino zawvriens
hrame.




DRUZINSKI DNEVNIKm
ZAVRZENE HRANE,

druZine
Jrawil deutingkih ¢aney

o 4.~ 15.4.2016




KUHARSKA RECIKLAZA

e,



TUDI PREKO KUHANIJA GOJIMO
ODNOS DO HRANE

b VSAK

50SED BO MEJAK







NAVAJANJE NA NOVE OKUSE




PROJEKTNI KOTICEK

ZMANJSAIMO KOUICINE

ZAVRZENE HRANE

GAIA WA ZoESAR 28

NA OS ZADOBROVA Z
VESELJEM SPREJELI V NASO

'
l JABOLENO OZIMNICO!
- <

CRVIVO IN PIKASTO... '
TAKO RES NISEM ZA
NOBENO RABO!!!
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POZITIVNE SPODBUDE IN
PRISOTNOST UCITELJA




TEZAVE

* Pri razdeljevanju hrane, otrokova zelja po
manjsi porciji obroka veckrat ni bila uslisana.




Z MALIMI KORAKI, DO VELIKEGA CILJA

FOOD

h a te wa Ste o!; ZADOBR(;V; |

POZDRAYV



HRANA NI IN NE SME BITI
ODPADEK!

Ay



